
Sophro relax & Journal Créatif® (hebdo)
Atelier à l’année - MJC Teyran

Enfants
4 / 6 ans

Mercredi 9h15 - 10h
A partir du 09 septembre

237€/Teyran
261€/hors

Teyran

Atelier Journal Créatif® à l’année (hebdo)
MJC Teyran

Enfants
7 / 11 ans

Mercredi 10h - 11h
A partir du 09 septembre

264€/Teyran
291€/hors

Teyran

Atelier Journal Créatif® à l’année (mensuel)
MJC Teyran

Adultes
Lundi 15h - 17h

A partir du 21 septembre

264€/Teyran
291€/hors

Teyran

Atelier “ Une rentrée en douceur ”
Castries Adultes

Mardi 22 septembre
10h - 12h

30€ * 

Atelier “ Un moment pour moi “
Pépita Café - Halles du Lez

Adultes
Samedi 26 septembre

10h30 - 12h30

35€
Boissons
inclues

Atelier “Raconte moi une histoire”
Espace de Vie Sociale - MJC Teyran

Parents & enfants
Mardi 06 octobre 

18h - 19h30

Gratuit
Sur inscription

EVS

Atelier “Un automne qui me fait du bien”
Castries

Adultes
Vendredi 09 octobre

19h - 21h
30€ * 

Atelier “ Prendre soin de soi ”
Castries Adultes

Mardi 13 octobre
10h - 12h

30€ * 

“ En attendant bébé, un moment pour moi “ 
Pépita Café - Halles du Lez

Spécial 
Futures mamans

Jeudi 15 octobre
10h - 12h

35€
Boissons
inclues

Stage Journal Créatif
Maison Pour Tous L’Escoutaîre Montpellier

A définir Vacances de Toussaint

Calendrier Septembre - Octobre 2026 
“Les ateliers de Lili”

Contact: 06 66 92 80 16
aurelie@ateliers-de-lili.com

www.ateliers-de-lili.com

* 30€ l’atelier - 100€/les 4 ateliers
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