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SOPHROLOGUE

JOURNAL CREATIF®

Calendrier Septembre - Décembre 2025 “Les ateliers de Lili"

Atelier Journal Créatif®

Atelier a I'année
MJC Teyran

Atelier a I'année
MJC Teyran

Atelier a I'année
MJC Teyran

Atelier Journal créatif® & sophro
Médiathéque de Saint Aunes

Atelier “Au fil des saisons” : Automne

Stage de 3 jours
MJC Teyran

Atelier au Salon du Livre & du Bien étre
Vendargues (Salle Armingué)

Atelier “Noél”
Médiathéque de Jacou
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Enfants
3/6ans

Enfants
7 /11 ans

Adultes

Duo adultes / enfants
6 ans et +

Ados a partir de 12 ans
Adultes

Enfants
7 /11 ans

Adultes

Ados a partir de 12 ans
Adultes

216€/T
Mercredi 9h - 9h45 &</ IGyTEn
, 237€/hors
A partir du 09 septembre
Teyran
Mercredi 10h - 11h L0 ey
. 264€/hors
A partir du 09 septembre
Teyran
: : 252€/Teyran
Vendredi (2/mois) 10h - 12h M2y
, 279€/hors
A partir du 19 septembre
Teyran
Samedi 11 octobre I\/Ilgcjci:a“tizzze
15h30 - 17h St AUnSS
Samedi 18 octobre 30€
10h -12h30 MJC Teyran
Lundi 27 - Mardi 28 - Mercredi  40€/stage
28 octobre de 14h a 16h MJC Teyran
Samedi 08 novembre Inscription
15h - 17h Vendargues
Mercredi 10 décembre N:gzgﬁtéloze
15h - 17h .
Jacou

Contact: 06 66 92 80 16
Pole santé TEYRAN
aurelie@ateliers-de-lili.com
www.ateliers-de-lili.com



