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JOURNAL CREATIFs
SOPHROLOGIE

Calendrier Septembre - Octobre 2026
“Les ateliers de Lili”

Atelier Journal Créatif® a I'année (hebdo)
MJC Teyran

Atelier Journal Créatif® a I'année (mensuel)
MJC Teyran

Atelier “ Un moment pour moi “
Pépita Café - Halles du Lez

Atelier “Raconte moi une histoire”
Espace de Vie Sociale - MJC Teyran

Atelier Journal Créatif® a I'année (mensuel)
MJC Teyran

Moi et mon carnet: partir a la découverte de soi
Maisons Bulle de nuage, Baillargues

Atelier “Une création a 4 mains”
Maisons Bulle de nuage, Baillargues

Stage Journal Créatif
Maison Pour Tous L’Escoutaire, Montpellier

Atelier Journal Créatif® & énergies de I’Automne
Mlle Barbotine - Castries
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Enfants Mercredi 10h - 11h Zigfgﬁgin
7 /11 ans A partir du 09 septembre
Teyran
168€/T
Lundi 21 septembre ISy
Adultes 183€/hors
15h -17h
Teyran
Adultes Samedi 26 septembre Bo:iSsSsins
10h30 - 12h30 .
inclues
Mardi O6 octobre Gratuit
Parents & enfants Sur inscription
17h30 - 19h
EVS
Adultes Lundi 12 octobre 1?2§éT/?c/)rrasn
15h -17h
Teyran
Enfants Mercredi 22 octobre 50€
7 /1 ans atelier reporté au 1030 - 12h
mois de Novembre
Date AVET redi 28 octob
ercredi 28 octobre
P ts & enfant 25€/d
arents & enfants 1) - Tl /duo
Sur
Adultes Lundi 26 - Mardi 27 - Mercredi  inscription
28 octobre de 14h30 a 16h30  aupres de la
MPT
Jeudi 29 octobre
Adult 30€*
HITeS 10h - 12h
Contact: 06 66 92 80 16

aurelie@ateliers-de-lili.com
www.ateliers-de-lili.com
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JOURNAL CREATIFs
SOPHROLOGIE

Calendrier Novembre - Décembre 2026
“Les ateliers de Lili”

Atelier Bibliothéque Jean d’'Ormesson Samedi 07 novembre Inscription
Adultes
Vendargues 10h -12h Vendargues
. P : 35€
Atelier Journal Créatif® & Nouvelle Lune Adultes Lundi 09 novembre Eoleons
Pépita Café - Halles du Lez 10h - 12h .
inclues
. L e . . 168€/Teyran
Atelier Journal Créatif® a I'année (mensuel) Lundi 09 novembre ey
Adultes 183€/hors
MJC Teyran 15h - 17h
Teyran
Atelier Journal Créatif® & Nouvelle Lune Lundi 09 novembre
. . Adultes 30€ *
Mlle Barbotine - Castries 18h30 - 20h30

Vendredi 11 décembre 18h-22h
Tous publics Samedi 12 décembre 10h-22h Gratuit
Dimanche 13 décembre 10h-17h

Marché de Noél - Vendargues
Stand avec vente de carnets, papeterie...

. L see s . : . 1 Teyran
Atelier Journal Créatif® a I'année (mensuel) Lundi 14 décembre ey
Adultes 183€/hors
MIJC Teyran 15h -17h
Teyran

Atelier Journal Créatif® Mardi 15 décembre
“Mon année 2026 en couleurs” Adultes 30€ *

Mlle Barbotine - Castries Lol
Atelier Journal Créatif® & Mon année 2026 Dimanche 20 décembre 35€
. . . Adultes Boissons
Pépita Café - Halles du Lez 10h30 - 12h30 clues
* 30€ |'atelier - 100€/les 4 ateliers
oe““"/@
Lr\w,um: Contact: 06 66 92 80 16
"® . . -
~g— aurelie@ateliers-de-lili.com

www.ateliers-de-lili.com
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